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Depuis plus dune dizaine dannées, nombre dentreprises investissent A

sur leur capital humain. La prévention des risques psychosaciaux

au travail est devenue un véritable enjeu de societe.

Cette demarche permet de vehiculer les valeurs de lentreprise attachée
au bien-gtre de ses sdlaries et de ses callabarateurs.

Conséquences du mal-8tre pour le Salarié SU

U
Manifestations organiques : troubles cardiaques, tension arterielle M G EN 39

troubles du sommeil, traubles digestifs, fatigue, angoisse, anxiéte,
deséquilibres hormonaux, carences immunitaires, tensions musculaires.

Manifestations psychologiques : difficulte a prendre durecu, [:
sens des priorites affaibli, sens des décisions diminug, concentration A
moins performante, difficulté a synthétiser, a apprécier le risque. [:

Manifestations comportementales :
Nervasite, irritabilite, motivation fragilisée, repli sur soi, compartements
addictifs, capacités sociales et manageriales remises en cause.
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Contraintes pour 'entreprise :

- Absenteisme et présenteisme grandissants
- Diminution de la productivite

- Augmentation des accidents de travail
-Perte de mativation des salaries

- Affablissement de limage de [entreprise.

Membre de la Fédération Francaise de Massage Bien-Etre,
< Formateur en sensibilisation aux Risques Psicho-sociaux

CY) MAHEY COULLEROT
st 0668 88 33 13

couillerot.mathieu@neuf fr

www.mathieu-massage.com

pour une entreprise de 300 salariés, codt annuel en RPS. Suivez-nous sur [ et Prenez soin de vos salaries,
oLt 1e LA I R ) professwonnelle | Les prestations n'ont aucun but thérapeutique en raison de leur nature. Elles ne s'apparentent en rien, ni dans Ils prgndrnnt SUIn de votre entrepnse

o
Source INRS les contenus, ni dans les objectifs, a la pratique de la masso-kinésithérapie, ainsi qu'a toute pratique médicale.
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LE CONCEPT

Cest une méthade de detente et de relaxation. Son principe est simple,
Amma signifie « calmer par le taucher ».

I Sagit dune technique de bien-étre énergisante basée sur les principes
de la Medecine Traditionnelle Chinoise et japanaise dacupuncture.
Appele aussi « kata », cest une série de manceuvres bien spécifigues
qui concerne le dos, lanuque, la téte, les epaules, les bras et les mains.
Ce massage énergetigue est compose de pressians, de percussions

et de tapatements.

LES BIENFAITS

- Il élimine le stress, la fatigue, les tensions et les douleurs musculaires.

- I apporte une relaxation genérale et une détente physique et mentale
qui permettent une meilleure créativite et concentration.

- Il active la circulation de [energie dans le carps.

EN PRATIQUE

-Massage individuel sur personne habillee,
- Durée 1o minutes,
-Fréquence ideale recommandee :

Pour 89% des DRH' une fois par semaine,

le bien-gtre des salaries est une préaccupation majeure, . :
un facteur de productivite de [entreprise, ainsi quun facteur Taﬂf - Sur devs.
dattraction des talents.
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